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Утвърдил, 

Антоанета Петрова, директор 

 

ПРАВИЛА ЗА БЕЗОПАСНОСТ НА УЧЕНИЦИТЕ В ИНТЕРНЕТ 

Учебна 2026/2027 година 

Разработен училищен проект, съобразен с публично достъпните препоръки и 

ресурси на Държавната агенция за закрила на детето (ДАЗД) и Националния център 

за безопасен интернет. Документът не удостоверява съвместно авторство или 

официално съгласуване с тези организации. 

I. Цел и обхват 

1. Правилата защитават учениците при използване на интернет, електронни 

устройства, образователни платформи, социални мрежи и приложения за съобщения 

– в училище и при училищни онлайн дейности. 

2. Прилагат се от ученици, учители, служители и други лица, които използват 

училищната цифрова среда. 

3. Училището прилага превенция, своевременно реагиране, подкрепа на 

пострадалите и защита на личните данни. 

II. Десет основни правила за учениците 

1. Пазя личната си информация: адрес, телефон, пароли, ЕГН, местоположение, 

снимки и данни за семейството. 

2. Използвам силни, различни пароли и не ги споделям; при възможност включвам 

двуфакторна защита. 

3. Не приемам покани и не разговарям насаме с непознати; никога не се срещам с 

онлайн познат без знанието и присъствието на родител. 

4. Не отварям подозрителни връзки, прикачени файлове и съобщения; не въвеждам 

пароли в непроверени сайтове. 

5. Не изпращам и не препращам интимни снимки, обидни съобщения или чужда 

лична информация. 

6. Не публикувам снимки, видеа или записи на други ученици без необходимото 

разрешение и съобразяване с училищните правила. 

7. Общувам уважително: не обиждам, не заплашвам, не унижавам и не участвам в 

групи за подигравки. 
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8. При тормоз блокирам/докладвам профила, запазвам доказателства, ако е 

безопасно, и веднага казвам на доверен възрастен. 

9. Проверявам източниците; не вярвам автоматично на всичко онлайн, включително 

на изображения и текст, създадени с изкуствен интелект. 

10. Използвам устройства и интернет в училище само по указания на учителя и не 

заобикалям защитните настройки. 

III. Задължения на педагогическите специалисти и училището 

1. Провеждат инструктаж в началото на учебната година и периодични разговори за 

онлайн рискове, кибертормоз, измами и цифров отпечатък. 

2. Използват одобрени платформи и подходящи за възрастта ресурси; не публикуват 

публично лични данни на ученици без правно основание. 

3. Не изискват учениците да споделят лични пароли; осигуряват надзор при учебна 

работа онлайн. 

4. При сигнал реагират незабавно, уведомяват директора/определения координатор 

и документират случая при минимално необходим обем лични данни. 

5. Не провеждат публично разследване пред класа и не разпространяват 

скрийншотове или чувствително съдържание. 

6. Директорът организира превенцията, достъпа до помощ и взаимодействието с 

родителите и компетентните органи. 

IV. Правила за родителите 

1. Разговарят редовно с детето за посещаваните сайтове, игри и контакти без заплахи 

или обвинения. 

2. Настройват поверителност и родителски контрол според възрастта, без да разчитат 

само на технически ограничения. 

3. При съмнение за риск уведомяват класния ръководител или директора и при 

необходимост подават сигнал до компетентните органи. 

4. Не публикуват чужди деца, списъци с ученици и училищни конфликти в 

социалните мрежи. 

V. Реакция при кибертормоз, заплаха или онлайн злоупотреба 

Стъпка 1. Осигуряване на безопасност: прекратяване на контакта, блокиране и 

докладване в платформата; при непосредствена опасност – 112. 

Стъпка 2. Уведомяване: ученикът/родителят съобщава на класния ръководител, 

училищния психолог/педагогически съветник или директора. 
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Стъпка 3. Съхраняване на сведения: линкове, дати, имена на профили и 

скрийншотове, когато е безопасно и законно; при сексуално съдържание с деца не се 

препращат и копират изображения, а се уведомяват компетентните органи. 

Стъпка 4. Оценка на риска от директора и екипа за подкрепа; отделни разговори с 

участниците и своевременно уведомяване на родителите, когато това не застрашава 

детето. 

Стъпка 5. При данни за дете в риск – сигнал до отдел „Закрила на детето“ към ДСП, 

ДАЗД или МВР според случая; при съмнение за престъпление – МВР. 

Стъпка 6. План за подкрепа, мерки за недопускане на повторение и последващо 

проследяване; действията се съобразяват с училищния механизъм за 

противодействие на тормоза и насилието. 

VI. Особени рискове 

Фалшиви профили и измами: не изпращам пари, кодове или лични данни; 

проверявам самоличността по друг канал. 

Изнудване с изображения: не изпращам ново съдържание и не плащам; търся 

незабавно помощ от възрастен и полиция при заплахи. 

Опасни предизвикателства: не изпълнявам задачи, които застрашават здравето или 

живота; уведомявам възрастен. 

Съмнително или неподходящо съдържание: затварям страницата и търся подкрепа; 

не препращам материала. 

Изкуствен интелект и дийпфейкове: не създавам подвеждащи или унизителни 

изображения/гласови имитации на съученици и учители. 

VII. Подаване на сигнали и полезни контакти 

Спешна опасност: телефон 112. 

Национална телефонна линия за деца: 116 111 (ДАЗД). 

Национален център за безопасен интернет: https://www.safenet.bg/ – информация за 

консултации и подаване на сигнали чрез актуалните канали на центъра. 

Държавна агенция за закрила на детето: https://sacp.government.bg/ 

В училище: класен ръководител, психолог, директор; контакт: 038/643100 

VIII. Прилагане, отчетност и актуализация 

1. Правилата се обсъждат с учениците на разбираем за възрастта език и се довеждат 

до знанието на родителите. 

2. Класните ръководители удостоверяват проведените инструктажи по установения 

в училището ред. 
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3. Сигналите се разглеждат конфиденциално, при спазване на приложимите правила 

за защита на личните данни. 

4. Правилата се преглеждат ежегодно и при промени в рисковете, нормативната 

уредба или указанията на компетентните институции. 

Приложение 1. Кратки правила за поставяне в класната стая 

• ПАЗЯ ЛИЧНИТЕ СИ ДАННИ. 

• НЕ СПОДЕЛЯМ ПАРОЛИ. 

• НЕ ОБИЖДАМ И НЕ ТЪРПЯ ОНЛАЙН ТОРМОЗ. 

• НЕ ОТВАРЯМ СЪМНИТЕЛНИ ЛИНКОВЕ. 

• ПРОВЕРЯВАМ ИНФОРМАЦИЯТА. 

• ПРИ ОПАСНОСТ КАЗВАМ НА ВЪЗРАСТЕН. 

Приложение 2. Формуляр за сигнал (вътрешно ползване) 

Дата и час на получаване: ........................................................ 

Подател / начин на подаване: ....................................................... 

Кратко описание на случая (без ненужни лични данни): ................................. 

Незабавни мерки и уведомени лица/органи: ........................................... 

Отговорно лице и дата за проследяване: .............................................. 

Забележка: Попълненият формуляр се съхранява с ограничен достъп съобразно 

вътрешните правила на училището. 


