
 

 

 

План за провеждане на съпътстващи мероприятия в 

ОУ „Шандор Петьофи“ за популяризиране на основните цели 

на Схема „Училищен плод“ 

2023/ 2024 учебна година 

 

 

Грижата за здравето на учениците е основна цел, заложена в прилагането на Схема 

„Училищен плод“. Схемата за предоставяне на плодове и зеленчуци подпомага приема 

на разнообразни храни, необходими за изграждането на здрав и жизнен организъм в най-

интензивния период от неговото развитие. Съпътстващите мерки са насочени към 

придобиването на знания за производството на плодове и зеленчуци, техните 

характеристики и начини за ползването им, както и увеличение на консумацията от 

учениците. По този начин се придобиват знания и се създават навици, които спомагат за 

устойчиво следване и утвърждаване на здравословни принципи в храненето. 

 

          Дейности: 

Дата Мероприятие Отговорник 

Септември 

2023 г. 

Любими плодове и зеленчуци Учители в групите за ЦОУД 

III клас 

Октомври 

2023 г. 

В овощната градина Учителите в групите за 

ЦОУД - II клас 

Ноември 

2023 г. 

Витамини, витамини – полза от плодовете 

и зеленчуците 

Учителите в групите за 

ЦОУД – I клас 

Февруари 

2024 г. 

За плодовете Учителите в групите за 

ЦОУД - IV клас 

 


