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IJIAH 3A IPEBEHLIUA U
3AKPWJIA 3A JEIATA,
"KEPTBA HA HACUJIME
WJIU B PUCK OT
HACWJIUE



Ha 15.03.2010 r. 6e moanucano Criopa3ymMeHHE 3a CHTPYAHHYECTBO M KOpPAMHUpPAHE Ha
TEPUTOPUATTHUTE CTPYKTYPH Ha OPTaHUTE 32 3aKPHJIA MPU CIyYauTe Ha JIela >KePTBU UM B PUCK OT
HaCHJIKE.

[{enta Ha Ciopa3yMeHHETO € 1a ce pearupar 0bp30 ¥ eHeKTHBHO cperry (GU3MIecKo, ICUXUIECKO,
CEKCYaJIHO HACWJIME HAJ JIeTe WU IpeHeOpersaHe B CEeMEHCTBOTO, MM aKO € B PHCK- OCTaHajo 0e3
poauTeny WM 0e3 TAXHATa TPHKa, )KEPTBA HA 3JI00MOTPEBA, HACHUIIME, SKCIIOATAIMS WU APYro
HEXYMaHHO ¥ YHU3HUTEIIHUO OTHOLIICHHE B CEMEHUCTBOTO, OTHAJHAIIO OT YYHIIUILE, C YBPEKIAHUS WIN
TPYAHO JICYNMU 3a00JIIBaHUSI.

HarmoHamHusT TU1aH 3a MPEBEHINS HA HACKIIMETO HAJ Jella € B CbOTBETCTBHE U C JICHHOCTHUTE,
KOUTO MPEJIBIKIAT MMOCTUTAHE Ha TI0-BUCOKA €(pEKTUBHOCT Ha padoTaTa 110 CUTHAIM 32 HACWIINE HaJl
JeTia, BHBEXIAHETO HA MPOLEAYPH W MPHUHIMIIN 332 paboTa MEXIY MAPTHHOPUTE OT PA3TUIHHUTE
WHCTUTYIIUU TpU paboraTa MO Ciydail, KaKTO BBBEXKIAHETO HA CTaHIapTa3HpaHe METOMU 3a
chOMpane Ha nH(OpMaIs.

MEXAHW3BM 3A IPOTUBOJEVCTBUE HA YUUJIUIIHUS TOPMO3 U HACUJIUE
l. JeduHumus 3a HacuJne.

B bbirapus B opunranta ynorpeda e qeuHuIusATa Ha HOHATHUETO ,,HacUTue , 1ajieHa B naparpad
1, 1. 1-5 ot gompnHUTENHUTE pasnopendu Ha [IpaBuiHuKa 3a npuiarane Ha 3aKOHa 3a 3aKpuja Ha
neteto. [IBe oT onpe/eneHuaTa uMat npska Bpb3Ka C HACHJIMETO OT Jiella BhPXY Jella, KOeTO € 00eKT
Ha HACTOSIINS MEXaHU3BM.

Hacuimero Mexny nena B yumimiie o0xBailia MIMPOK CIEKThP OT MposiBU. To € siBlIeHHe ChC
CEpUO3HHU Pa3MEPHU U OCTaBs ABJITOTPAHU MOCIEAUIN BbPXY ICUXUYHOTO 3/IpaBe U MOBEJCHUETO
KaKTO Ha JIellaTa, KOUTO ThPIAT HacUJIue, Taka U Ha OHE3U, KOUTO ro u3BbpiuBar. [locneaunure ot
HAaCWJIMETO B YUMJIUIIIE ca OCOOEHO TEKKH U MPOIBIIKUTEIIHU U CUITHO MTPUBJINYAT OOIIECTBEHOTO
BHUMaHMe. bbarapckara gyma, KOsSITO OTroBaps Hail-TOUHO Ha siBIEHUETo € ,,Topmo3” (“bullying”).

Kakspo e Hacuiue:. ,,HaCI/IJ'II/IC” Haa ACTC € BCCKU aKT Ha (I)I/ISI/ILIGCKO, MCUXNYCCKO UJIN CCKCYAIITHO
HaCHuJIune, npeHererBaHe, THhProBCKa UJIN ApYyTra CKCIJloaTanus:a, BoACIIa 10 JIECTBUTEIIHA UIIN
BEpOsATHA BpE€Aa BbPXY 3APABETO, ) KNUBOTA, PA3BUTUCTO NI JIOCTOMHCTBOTO Ha JACTCTO, KOCTO MOXC
Ja C€ OCBhIICCTBsIBA B ceMeﬁHa, YUWJIMIIHa U CoIfMaJIHa Cpeaa.

1. ®u3nyecko HacWjIHe € ,IPUYMHSIBAHE Ha TEJECHA TOBpENa, BKIOUUTEIHO MPUYHHSBAHE HA
OoJika WM cTpagaHue, 0e3 pa3CcTpoiiCTBO Ha 3/IpaBeTo”.

2. Ilcuxu4ecko HaACHJIME ,,CA BCUUKHU JEHCTBUSI, KOUTO MOTaT J1a UMAT BPEIHO Bb3JACHCTBUE BHPXY
MICUXUYHOTO 3/IpaB€ M pa3BUTHUE HA JIETETO, KAaTO MOJICHSIBaHE, MOAUTPaBaTEIHO OTHOULIEHUE,
3ariaxa, JTUCKpUMHUHAINS, OTXBBPJSHE WIH IPYrd (OPMU HA OTPUIIATETTHO OTHOIIEHHE, KAaKTO U
HECIIOCOOHOCTTa Ha POJUTEINS, HACTOWHHUKA, MTOTICUYUTENS UM Ha JUIETO, KOETO ToJiara TPHXH 3a
JIETETO, Aa OCUTYPH MOAXOSIIA MOJAKpENnsila cpeaa’.

3. CekcyasiHo HacuiIMe ¥ 370ynorpeda Haj nere cropen onpeaenenuero Ha C30 e ,,ydacTuero Ha
ACTC B CCKCYAJIHU )ICfICTBI/ISI, KOUTO TOH WJIH TS HE pa361/1pa HAITbJIHO U 3a KOUTO HE € B CbCTOAHUEC a
nane uHGOpMUpaHO ChIIacKe, W 32 KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IJIeJiHA TOUYKA HA Pa3BUTUETO
CH M HE MOJE Jla 1aJie ChIiiacue, UM KOUTO ca B HapyIlIEHUE Ha 3aKOHUTE WM COIMAIIHUTE TabyTa
Ha 00111ecTBOTO” .



4. ,IlpenedperBaHe” ¢ HCYCIEXbT Ha POJAMTEIISA, HACTOMHUKA M ITOTICYUTES HJIM HA JIUIETO,
KOETO T0J1ara IpuXH 3a JAETETO, 1a OCUTYPH PAa3BUTUETO HA JIETETO B €/IHA OT CJIEJAHUTE 00JIacTu:
31paBe, 00pa3oBaHKe, EMOIIMOHAIHO Pa3BUTHE, H3XpaHBAaHE, OCUTYpsIBaHE Ha JIOM U OE€30I1aCHOCT,
KOTraTo € B ChCTOSIHUE J]a TO HampaBu. HacununeTo Moxe 1a 0b1€ OT Bb3PACTEH KbM JIETE, MEKITY
Jiera U OT JeTe KbM Bb3PacTeH.

II. lepununmst 3a Topmo3
1. 3noHamepeHa nposiBa, KOSITO UMa 3a 1)1 Ja HapaH! UM YHU)KU JIETE;

2. I/I3B'prHBa CC OT IO3HI M Ha CUJIaTa, KaTO €HaTa CTpaHa U3I0JI3Ba JOMHUHHUpAIlaTa CH Mo3ulus,
3ad I1a HapaHu Apyrara (1)I/I3I/ILICCKI/I HJIW IICUXUYCCKH, A 1 YHU3H WA U30JIMpa OT COLUAIHUA )KHUBOT,

3. IloBTapsi ce MHOIOKpaTHO BbB BPEMETO, a HE € €AHOKPATEH U M30JIMPAH aKT Ha arpecusl.

Topmo3bT 0OXBala MHOTO HIMPOK CHEKTHpP OT MOBEICHHs: MPEeKH HamajaeHus (yapsHe,
3aryiaxa Wid NpuHy/a, Apa3HeHe, oAUrpaBKa, HapuuaHe ¢ 00MIHU NPSKOPU, CEKCYATHH 3a0€IIekKKH,
OTKpaJBaHE WIH MOBPEKJAaHE Ha JIMYHM BEILM) WIM HENPEKU (HampuMmep paslpocTpaHsBaHE Ha
CIIyXOBE WJIM HaChp4aBaHE Ha IPYTUTE 1A OTXBBPIIAT WIK U3KIH0OYAT HSIKOTO OT MPUATENICKATa CPena).
[IposiBuTE Ha TOPMO3 Hali-00110 MOTAT Aa OBAAT pa3IeTeHH Ha CIeIHUTE OCHOBHU IPYIIU:

dDuznueckn TOPMO3 — HaIIpuMEp, 6JI’[>CKaH€, [UITIaHE, pa3pyluiaBaHe, YAPAHE, HAHACAHC Ha 6OJ'IKa,
CIIbBAHEC, 3aTBAPAHC B HAKOC ITIOMCHICHUC,

Bep0aJien TOpMO3 — CIIOBECHH M3pa3u, KOUTO UMAT 32 IIeJ1 YHIXKAT U OCKBPOST AeTeTo Ha 6a3a paca,
TI0JI, PEJIUTHSI, CEKCYaTTHOCT, YBPEKAaHE WIIH PYTO, C KOETO Ce O YepPTaBa Pa3Inyre OT OCTAHAIHUTE.
BxuttouBa noaMsTaHusl, HOJUTPaBKH, YHHKEHHE, 3aIIaXxH, OOMIH;

IIcuxudyeckn TOPMO3 — HAlIpUMEP, MOAMATAHE, TIOAUT'PaBaHE, 3aKa4aHE, OMaJlIoOBaKaBaHE, 3aIlJlaxu,
HU3HYABAHC, MMOBPCIKAAHEC Ha UMYIICCTBO, Kpa>K6a " XBBbPJIIHE HA BCIIH, 3aIUIAIUTCIIHU IOTJICOH,
HCIIPUATCIICKO CJICACHE,

Conuasnen TopMo3 — HarlpuMmep, U30sirBaHe, UTHOPUpPaHe, N3KIIIOUBAHE OT JEHHOCTTa, OyMBaHE U
pasnpocTpaHeHUe Ha 3JI00HM CIyXOBE, HATHCK BbPXY APYTUTE Ja HE BIM3aT B MPHUATEIICKU
OTHOIIEHHMS C Jle[aTa, 00eKT Ha TOPMO3, U30JIMPAHE;

CekcyajieH TOPMO3 — TIpEICTaBlsABa BCska (opmMa Ha HEXEJIaHO CIOBECHO, HECIOBECHO WITU
(bu3MYECKO MOBEICHUE ChC CEKCYAIIeH XapaKTep, MMAIllo 3a 1€ WU BOJEIIO JO HaKbpHSBaHE Ha
JOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, U MO-CIENUATHO Ch3/laBaHe Ha CMYIIIaBalla, BpaxaeOHa, Aerpaaupaia
(mpuHU3sIBaIIa), YHU3UTETHA I 00K IHA 0OCTaHOBKA. BKIIIOYBA M3MHUCISIHETO HA CEKCyalTu3UpaHu
MPSKOPU WIM UMEHA, KOMEHTapH 3a BbHITHOCTTA HA HAKOMW U MOJUTPABKU ChC CEKCYaIIHO 3HAUYCHHUE,
HEMOIX OISO TOKOCBaHE, OENIEKKH U HAAMKUCH ChC CEKCYaTHO ChABPIKAHUE U T.H. J0 MO-eKCTPEMHH
dhopmu Ha HamaaHe U HACUJTUE.

Kubepnacunue uiau Kubdepropmo3 — Hacuiiie U TOPMO3, KOUTO CE€ OCHIIECTBABAT B JUTUTAHA
cpena upe3 AUTUTaNHu ycTpoiicTBa. Tyk cnanar:

- pa3mpoCTpaHsSBaHETO Ha OOWIHM, 3AIUTAIIUTENHU U MOIAUTPABATEIHU TEKCTOBU CHOOIICHUS T10
MOOWIEeH TenedOoH, SIEKTPOHHUTE CPEICTBA 32 KOMYHHUKAITUS UM B COIIMATHUTE MPEXH;

- pasnpocCTpaHdaBaHC HAa MAaTCpUain, KOUTO YPOHBAT HOCTOﬁHCTBOTO Ha JCTCTO WJIK I'0 YHUXKABAT,



- CHUMaHE€TO Ha ACTCTO C MoOuIIEH TCJ'IC(i)OH u CBO6OI[HOTO PasnnpoCTpaHABaAHC Ha CHUMKHU WA

BHUACO3aMC B MHTCPHET WJIM 110 APYT'U KaHaJIn 0e3 HEroBo ChbIJIaCuc,

- Kpa>K6a Ha CAaMOJIMYHOCT,

- Pa3npOCTpaHEHHUE Ha CIYyXOBE B COL[MAIHUTE MPEXKH JIp.

HuBo Ha TopMo3

OTroBop Ha yYWJIHIIETO

II'bPBO HUBO
Hucko HapymasaHe Ha npaBuJaTa
/cTyanuute OT WBPBO HHUBO HE ce
peructpupar B J{HeBHHKaA 32 TOPMO3/
e (Mopvu HAa QU3HYECKH TOPMO3 cCa
HaTpuMep: JIEKO yapsHe, OyTaHe, IIUIaHE,
JpackaHe, JbpllaHe Ha KoOca, Xarase,
nmoapuTBaHE, 3aMBbpPCIABAHC nJIn
paspyliaBaHe Ha HEYHs] COOCTBEHOCT.
e @dopmu Ha BeplajleH TOpPMO3 ca
Harmpumep: noaMsaTaHus, ImoaurpaBKu,
YHIO)KEHHE, 3aruiaxu, obuw,
HEICH3YPHU/HENPUINYHA KOMEHTAPH,
e @dopMH HA NCHUXMYECKHM TOPMO3 ca

HalpuMep: OMAaJIOBA)KaBaHE, KIIOKapeHe,
oOmxmane, OCMHBAaHE, 3acpaMBaHe,
TTOJIBUKBaHE, pyraese, KJICBETEHE,

M3MUCIISIHE Ha MIPSIKOPH.
e @dopMu Ha coUHAJIEH TOPMO3 ca
HampuMep: TMOAMSTaHe Ha KOMEHTapH,
NOJUTpaBaHe, U3KJII0UYBaHE OT TPYNOBU WU
CBbBMECTHH JIIEHHOCTH,
(baBopUTH3ALMA/TIPEANOUUTAHUS, Oa3upaHu
HAa  pa3iMyhe, pPa3NpoCTpaHsSBaHE  Ha
CITyXOBE.

e @opMu Ha ceKcyaJeH TOpPMO3 ca
HampuMep: TIOKa3BaHE Ha HENPWINYHA
KECTOBE U JIEHCTBUsI, BepOaleH TOPMO3 ChC
CEKCYATHO CBhIBp)KaHUE, pa3npOoCTpaHECHUE
Ha MCTOPUHU M M300paXEHUSI ChC CEKCyaleH
TIOJITEKCT.

e ®opMu Ha KHOEPTOPMO3 ca Hampumep:
o0uTHM 00X TaHWs U U3Ipallane Ha OOUTHA
cpoOmmenus (SMS, MMS, cpoOmenus B
COIIMATHUTE MPEXH, JIP.)

e Ha mppBO HUBO, IO MPABWIIO, IEHCTBUATA
ce TpeanpHeMaT aBTOHOMHO OT KJIAaceH
PBKOBOIMTEII MIIH YYUTEIl 3a€JHO C POIMTEI,
KaTo ce IpeAnpueMa Ieaarorndyecka padora
— WHMBUJIYaIHO, 3a TpyIa yYCHUIH WIH 32
IeJHs KJTac.

e [Ipu Hamuuue Ha IETH OT MaTepUalieH
XapaKTep — T Ce Bb3CTaHOBSBAT.

e [lo wu3KIIOYEHHME, AKO HACUIICTBEHOTO
IIOBEJICHUE C€ IIOBTaps, IleJarorndyeckara
paboTa He /1aBa pe3ynraT, IOC/IeACTBUATA ca
IIOCEPUO3HHU, aKO CE€ Kacae 3a HACHUJIME OT
CTpaHa Ha Ipylna KbM UHIUBU]I UM aKO €IHO
U CBILO JETe WIH YYCHHK OMBAa TOPMO3EHO
HEeJIHOKPAaTHO B CUTYyalluH, KIaCU(PHULUPaHU
KaTo I'bPBO HUBO, TO TOTaBa ClleABa ce€ Ja
IpeanpueMar JIEHUCTBUSA, MPEANNACAHU 3a
CUTyalluu OT HUBA JBE WU TPH.
IHocnenoBaresHOCT Ha mpoueaypure 3a
HHTEPBEHIUA:

1) Bepudunupane Ha m0A03pEHHE WIH
OTKpMBAaHE Ha CHUTyallMss Ha TOPMO3 —
10IpoOHO MH(POPMUPAHE 32 CIIYUUIIOTO CE€ OT
BCUYKHU yYaCTHHIIU.

2) IlpexparsBane Ha
YCIIOKOSIBAHE/UHTEPBEHIIHS
YYaCTHUIY.

3) YBenoMmsiBaHE HA pOAUTEI.

4) Koucynranuu - mnpeanpueMaHe Ha
WHAVBUAYAJIHU Pa3rOBOPU C yUYACTHULIUTE.
5) Mepku 1 AecTBHs OT cTpaHa Ha KiaceH
PBKOBOJIUTENI - HaMHUpaHE Ha pELICHHUE,
KOETO YJIOBJIETBOPSIBA CTPAHUTE U CIYXKH 32
npUMep Ha HaOJItoIaTeTuTe.

6) MOHUTOPUHT Ha NPEANPUETUTE MEPKH U
JENCTBUSA.IIMCAHN 3a CUTyallud OT HUBA JBE
WIH TPH

CUTyalusTa n
KbM  BCHYKH

BTOPO HUBO

e Ha BTOpO HUBO, MO MpaBUIIO, ACHCTBUSATA
ce mpeanpueMar OT KJIACeH PBhKOBOIUTEN
3a€THO C TICUXOJOI WIM NEeJAaroru4ecku




IloBTapsiHe HA eAHM M CHIIM HAPYIIEHUS
Ha MPABWJIATA UJIH C 0-CEPUO3HU
nocJjeIuuu
Ipecucmpupam ce 6 /[neenurxa 3a mopmos u
Hacunue, B6b3CMAHOBABAHEe HA Wemu npu

Hanudue Ha maxkusa./
e Mopvmu Ha (uU3MYECKH TOPMO3 ca

Harpumep: [I1aMapoCBaHe, yIpsiHe,
CTBIIKBAaHE WM KbCAaHE HA JPEXH, pUTAHE,
oOrpaxaaHe, IUIIOGHE, OTHEMaHe U
paspymaBaHe Ha Heduss COOCTBEHOCT,

IbpIaHE Ha HEYUH CTON M3MOJ HEro,
IbpIaHe 3a YIIX WK KOca.

e @opMu Ha BeplajieH TOPMO3 ca
HampuMep: TMOAWTPAaBKU, OTHPABEHU TPeL
Henus  Kiac WM Tpyna,  yOnaMyHO
YHIDKEHUE, 00UIH;

e (QopMH HA NCHXHYECKH TOPMO3 ca
Harnpumep: U3HYIBaHE, 3arianiBaHe,
HECTIpaBeJIMBO HakazaHue, 3a0paHa 3a
oOI11yBaHe, OTXBBPISHE U MAHUITYJIAIUS.

e @opMH Ha couUHaJleH TOpPMO3 ca
Harpumep: WHTPUTAHTCTBAHE,
pasnpocTpaHsBaHe Ha CIyXOBe, MyOJIMYHO
OTXBBpJISHE W WTHOpPUpaHE, HEMpHEMaHe,
MaHUTyJIUpPaHEe U U3I0JI3BAHE.

e @opMHM Ha cekcyajJeH TOpMO3 ca
Hanpumep: CEKCYaJIHO JTIOKOCBaHe,
MOKa3BaHe Ha IMOPHOTpadCcKH MaTepuaid,
MOKa3BaHe Ha MHTMMHU YacTH Ha TAJIOTO U
CBAJITHE Ha JpeXd, NOATHKBAHE WU
MPUHYK/IaBaHE KbM CEKCyadHH IeiCTBHS,
3aCHEMaHe B CEKCYAIIHU TIO3H.

e ®opmMu Ha KHOEPTOPMO3 ca HANpHUMeEp:
HETMOMCKAHO 3aCHEMaHE U pa3npoCTpaHsIBaHe
Ha CHUMKH U BUJICO, 3710ynoTpeda ¢ 6Jiorose,
(dbopyMu, collMaTHU MPEXH, 3aCHeMaHe 0e3
paspenieHue.

CbBETHUK, IpeJCTaBUTEN Ha
KOOpJMHALIMOHHUS CBBET M JUPEKTOp U
3aJ/bJDKUTEIIHO Y4acTHE Ha POJIUTEI.

e AKO NpPUCBCTBUETO HA POAMUTEN HE € B
Ha1oOBp MHTEpEC Ha JIETeTo, HalpuMep Ou
ro HapaHuWiI, 3acTpaiini 0e30IacHOCTTa MY
wii OW HapylWi YYWIMIIHATA MPOLEAYpa,
JUPEKTOPBT clieBa Jla ce OObpHE KbM
OTJICJIMTE 3a 3aKpUJIa Ha JETETO.

e KOoOpIMHAIIMOHHUAT ChBET MpaBU OLIEHKA
Ha pUCKa M C€ MHMLIMHMpA WHIUBUIYyaTHA
pabora mno ciydaii. [locienoBaTenHOCT Ha
IPOLEAYPUTE 32 NHTEPBEHIIUS:

1) Bepuduuupane Ha M0A03pEHUE WIH
OTKpUBAaHE Ha CUTYyallusl HA TOPMO3.

2) IlpexkparsBane Ha cuUTyauusta |
YCIIOKOSIBAHE/UHTEPBEHIIMSI KbM  BCHUKHU
YYaCTHUIY.

3) YBenomsiane Ha O3 /] u/unu opranure Ha
MOJIMIUATA MPU CUTYalluu C I0-CEPUO3HU
HOCHAEIUIM IO IpeleHKa Ha KIacHUs

PBKOBOJIUTEI 3aeHO c
CHXOJIOTa/NIelarOrMYeCKUsl ChbBETHUK HWIIU
TPEKTOPAa; VBenoMsABaHETO e

3aJbJDKUTEIHO U He3abaBHO, KOratro ce
OTHAacsl JI0 Cllydal Ha CeKcyalleH TOPMO3,
NposiBABAIlM C€ B  NOATHKBaHE WU
NPUHYXIaBaHE KbM CEKCyaJTHH JICHCTBUSI.

4) YBenomsiBaHe Ha pOJUTEN.

5) Koncynrarumu.

6) Mepku wu pgeifictBus - pabora Ha
KOODJVWHAIIMOHHHUS ~ CHBET: AaHaIM3 Ha
CUTYallUUTE OT PErucThbpa U MpeArnpueMaHe
Ha WHAMBUAyajdHa paboTa TO ciy4ail ¢
YYEHHK B PHUCK OT TOPMO3 M pa3NHUCBaHE Ha
WH/IMBUyaJIHA TIPOTpama.

7) MOHUTOPUHT Ha MPEANPUETUTE MEPKU U
NEUCTBUSIOJUTE.

TPETO HUBO
3s0ynorpeda cb¢ CHJIA, KAKTO U NPH
e€KCTPEMHH CUTYallUHM, B KOUTO
ChIIECTBYBA OMACHOCT 32 KUBOTA U
31paBeTo, TeJeCHUSI HHTEerpUTeT,3a KOWTO
H a4 € 0T YYaCTHUIUTE B CUTyallusiTa.

/ onuceam 6 /[HesHuxa 3a ciyyau Ha Mopmo3
U Hacunue, KAmo NO MAX ce npeonpuemda
UHMEH3UBHA paboma no cay4as, 6KI0Y8aud
BCUYKU YUACMHUYU, NPABAM Ce OYEHKU Ha

e VBenomsBaneto Ha O3]] w/unu opraHute
Ha IIOJMIMITa CcTraBa He3a0aBHO  OT
CITY)KHUTEISl Ha YUUJIUINETO, HICHTUDUITUPATT
TOPMO3a.

e JleiicTBUsITAa HAa HHUBO YYWIHILE CE€
npeanpueMar OT JUPEKTOP 3a€qHO C
KOOPAVMHALIMOHHUSA ChbBET ChC
3abJDKUTEIHOTO Y4acTHE Ha POJUTEN HU
KOMIIETEHTHU  BJIACTH, OpPraHU3alUud U




nompebHocmume u NiAH 3a Oelcmaue,
KaKmo u ce UHUYyuupam npoyeoypu 6
cvomeemcemsue cvCc 3akouma. Axo Opyea
opeaHusayus UIU yciyed e BbeleYeHd 6
pabomama ¢ YY4eHUKd,  YUUTUWEMO
VCMAH0B:8a 6Pb3KA C Me3U OP2AHUZAYULU UTU
VCaAyeu u XapMoHU3upa oetiHocmume/.

e (Mopmu Ha (u3dHMYECKH TOPMO3 ca
HampuMmep: cOuBaHe, 3aayliaBane, Ch0apsHe,
NpUYMHSIBAHE HA W3rapsSHUs W JIPYyTU
HapaHsBaHWS, HaMYyIIKBAaHE C  OCTBpP
NpeaMeT, IMPOBECBAaHE OT IMPO30pel] WIH
BHCOKO MSCTO, JHIIaBaHE OT XpaHa,
u3JaraHe Ha  HUCKM  WJIH  BUCOKH
TEMIIEPATYPH U 3aIlIallBaHe C OPBIKUE.

e @opMu Ha BeplajleH TOPMO3 ca
HaTpUMep: 3aKaHH, 3aIUIaXxH, OO U, KJICTBH,
KOHTO HaKbPHSIBAT CEpUO3HO
JTOCTOWHCTBOTO, ITYOJUYHO YHUKCHHE U [IP.;
e (dopMHM HAa MNCUXHYECKH TOPMO3 ca
HampuMep: CIUIAIBAaHE, W3HYIBAaHE ChC
CEpUO3HU 3aIlIaxXu

HACHJICTBEHO OTHEMaHE Ha IapH W BEIIH,
OrpaHHYaBaHe Ha JIBI)KCHUETO, CKIIOHSIBAHE
3a ynorpeba Ha HApPKOTHYHU U JIPYTH
MICUXOTUYHH  BEIIECTBA, BKIIOYBAaHE B
JECTPYKTUBHU TPYITH U OPraHU3aIHH.

e @opMH Ha comHaJleH TOPMO3 ca
HampuMep: 3aIjlaxd, W30JIalus, TPYIOBO
W3MBbYBAHE HA WHAWBUA WIA Tpyna u
OpraHM3MpaHe Ha 3aTBOpEHU Tpymnu (6aHam),
MOCJICTUITUTE OT KOMTO HAPAHSBAT IPYTH.

e @opMH Ha CceKCyajJeH TOpPMO3 ca
HampuMep: ch0Ia3HsABaHE OT APYTO JIETE UITU

BB3pacTeH, 3J0ynoTpeda ¢ BiIacT IpHU
MOACTpEKaBaHe, W3HYJBaHE, CKJIOHSBAHE
W/WIM  TIPUHYXKJIaBaHE KbM CEKCYaJIHH
NEeNCTBUS, OIynICTBO, W3HACUJIBAHE,
KpBbBOCMEIIIEHHE.

e ®opMu Ha KHOEPTOPMO3 ca HaNpUMEp:
MOBTOPHO  JI€MCTBUE HAa  HEMOUCKAHO

3aCHEMaHe W Pa3lpOoCTpaHsIBaHEe HA CHUMKH
¥ BHJICO3AMNCH, 3JI0yNoTpeda c OIorose,
dbopyMHu, COIMAIIHN MPEXH, 3aCHEeMaHe 0e3
paspellicHrue, 3acHeMaHe Ha CIICHH Ha
HACWJIME, PA3MpPOCTPAaHCHHWE HA 3aluCH |
CHMMKH Ha JIeTCKa mopHorpadusi.

ycayrd (LIEHTpoBe 3a colMaiHa paboTa,
30paBHU LIEHTPOBE, OTAE] 3aKpuia Ha
JIETETO, MOJIMIUS U Ap.). AKO IPUCHCTBUETO
Ha POJUTEN HE € B Hail-I00bp MHTEpec Ha
JIeTeTo, Hampumep OM Tro  HapaHui,
3acTpammia Oe3omacHoCcTTa My WM Ou
HapyLuI YUWJIMIIHATA npouenypa,
JTUPEKTOPBT cienBa Aa MHHOPMUpPA LEHThpa
3a collMaHa paboTa, OTJENINTE 3a 3aKpUIIa Ha
JIETETO W/WIN NOJIULUATA.

e OTroBopbT Ha YUYWJIMILETO MOXE Ja
BKJIIOYBA HACOYBAHE KbM MECTHAaTa KOMHUCHUS
3a Oopba cpenry NPOTHBOOOIIECTBEHUTE
IPOSIBU Ha MAJIOJICTHUTE U HEMbJIHOJIETHUTE
u noyuuuara, O3/] u obmuHa 1Mo cuiata Ha
KOOP/IMHAIIMOHHHUS MEXaHU3bM; ChCTABSHE
Ha [IpoToKkos 32 TOPMO3 M BH3CTAaHOBSIBAHE
Ha IeTaTa;

e DBxiurouBaHe Ha  y4YECHHMIMUTE B
JOIIBJIHUTENTHH TIPOTPaMH, HACOYBAaHE KbM
ycayru B oouiHoctTa. [locnenoBaTenHocT Ha
IPOIETyPUTE 32 MHTEPBEHIINS:

1. Bepudumupane Ha TOMO3pEHHE WU
OTKpMBaHE Ha CHTyalHs Ha TOPMO3 U
He3abaBHO yBenomsiBane Ha O3] w/umm
OpraHuTe Ha TOJIHIUATA.

2. IlpexkparsBane Ha
YCIOKOSIBAHE/UHTEPBEHIIHS
YYaCTHULIUTE.

3. YBeoMsIBaHEe Ha POIHUTEI.

4. KoHcyarauumu-  mpeinpueMaHe — Ha
WH/IMBUYaJIHU Pa3rOBOPHU C YIACTHHIIUTE.
5. Mepku u pAeHCTBUS OT CTpaHa Ha
KOODAWHAIIMOHHHST ~ CBhBET, HWHTECH3WMBHA
pabota mo ciy4ail, wuHpoOpMUpaHE H
HAcOYBaHe KbM JPYTHU CIIY>KOU W/WIIH yCIyrH
OT CTpaHa Ha JAUPEKTOpA.

6. MOHUTOPHHT Ha TPEANIPUETUTE MEPKU U
JIEUCTBUSL.

CUTyaluATa n
KbM  BCHYKH

IV. Yunnumnaa npoueaypa 3a OTKpUBaHe H padoTa 1o ciay4dai:




[Ipu nmpeanpuemaHe Ha MHAUBUIyalTHAa paboTa MO CiIydyaid ¢ yueHUK Ha 0a3zaTa Ha HaIpPaBEHUS
aHaIM3, KOOPAMHUPAHETO Ha paboTaTa ce OCHLIECTBABA OT YYMJIMIIHUS TICHXOJOT, COLMATHUS
pabOTHUK M KJacHHUS pbKoBoauTen. MHpopmanuara 3a Bnucanute B JIHEBHHMKA ChC CIlydyaW Ha
YUUJIUIIEH TOPMO3 CE€ ChXPaHsABa CaMo IPH IMICUXO0JIOTa WM COIIMAIHUS PAOOTHHUK.

V. IIpoToxkoJ 3a Topmo3 U Hacuue /Ilpunoxkenue 1/.

CiyuanTte Ha TOPMO3 ¥ HACWJIME C€ perucTpupar B JJHEBHUK 3a Cilydan Ha TOPMO3 U HACHIIUE, KOUTO
ce ChbXpaHsBa B KaOMHETAa Ha IICHXO0JIOTa/COUATHUS paOOTHHK.

VI. YunwiunieH KOOpAMHAIIMOHEH ChBeT.

IIpencenaren: Maprapura CredanoBa, Ha IIBKHOCT 3aM. TUpeKTOp Y /I
Yuaenose: 1. Pocuna IlaceBa - Ha JIBKHOCT YUMIIMILEH IICUXOJIOT.
2. Buonera MoBueBa - Ha JUTbXHOCT crapuu yuuren B 11E.
3. Murnena HuxomnoBa - Ha AnbkHOCT crapiuu yuuten B HE.
4. Tonopka AtaHacoBa - Ha JUIb)KHOCT COIIMAJICH PaOOTHUK.

VII. YuniuumHa nporpamMa 3a nNpoTHBOACHCTBHE HA arpecHATAa Ype3 pa3BUTHE HA JHUYHHUTE U
COLMAJIHUTE YMEHHUS HA Jenara

Arpecus e Bcsika (hopma Ha MOBe/ICHHE, HACOUCHO KBbM LIENITa Ja C€ HaBPEeAU WK J]a CE€ HapaHH JIPyro
’KHMBO CBILIECTBO, KOETO € MOTUBHUPAHO J1a U30€rHe TakoBa oTHoIEHHE. CBETOBHUTE U3CIIEA0BATENIN
Ha arpecMBHOTO IIOBEJIEHME Ca OMNpEeNeiIMId M KOM MEXaHM3MHU IpeyaT 3a H3IbJIHEHHETO Ha
arpecuBHHM nenctBus. Tosa ca:

e bBe3nokoMCcTBO N YCJIOBCH CTpax OT HaAKa3aHUC.

[Iprnobuty 1IEHHOCTH U HArJIaCH.
e  EmmnaTtus uinm uaeHTuUKanys ¢ NoTeHIIMaIHaTa )KepTBa.
e [IpakTH4eCcKH CMETKH.

Te3u yeTupH TUMA 33APHKKU Mpe]] U3MBbIHEHUE Ha arpecus ca B OCHOBaTa Ha pa3zpaboTeHara
YYWIMIIHA [TpoTrpama.

HpI/I HEUHOTO pa3p360TBaHe Ca CIla3BaHU IMPUHIUIINUTE, 3a [IpOrpaMu 6a3I/IpaHI/I B yuujmuie:

e [Iporpamara na noctura A0 JienaTa, Aa € JAOCTBIIHA 3@ TAX MpPe3 KPUTHUHUTE TFOJMHU Ha
OCHOBHUSI YYHUJIUILIEH KYpC.

e [Iporpamara TpsiOBa Aa MpoAbIKaBa MPU MPEMUHABAHETO OT €/IMH KJIaC B JIPYT.

e [Iporpamara ga u3nosn3Ba 100pe U3NUTAaHU U CTaHIAPTU3MPAHU UHTEPBEHLUHU C TOJO00OHU
yuyeOHM TIJIaHOBE M Y4eHW4ecku Martepuanu. llporpamara na oOyuaBa B yMEHHs ype3
UHTEPaKTUBHU METOAM (POJIEBU UT'PHU, TUCKYCHUH, TPYIIOBA OOpaTHa BPb3Ka U Jp.).

e [Iporpamara TpsiOBa 1ga y4d Ha COIMAJIHA KOMIIETEHTHOCT (KOMYHUKaLHUs,
caMOe(eKTUBHOCT, CAMOYTBBPKJaBaHE).

e [Iporpamara TpsiOBa Aa aKLEHTHPA BbPXY TPEHUHTH 32 NPUA0O0MBaHE HA YMEHUSI.

I. Ilesu Ha mporpamMara.
e (CHmxaBaHe Ha AHTHCOLUAIHUTE IPOSBU B TOBEIACHUETO.
e [lo-manko 0110 MOBEACHUE B YUUITHIIIE.
e [lonoOpsiBaHe Ha yueOHUTE YMEHHSI, O-TOJISIMA aHTAXKUPAHOCT B YUHIIUIIIE.




e HamansBane Ha HMBaTa Ha OTUYXJIEHUE, 10-100PO COLIMAIIHO CBBP3BAHE.

e Pa3BuBaHe Ha YyBCTBO 332 COOCTBEHA CTOMHOCT U IIEHHOCT.
e (OOyuyaBaHe B OO JUYHOCTHU U COLIUATHU YMEHHUSL.

II. 3agaun Ha nporpamara.

e PaszpuBane Ha IIUPOKH COLMATIHA YMCHUA U PCIIUTCIHOCT.

e Pa3BuBaHe Ha yMEHU 3a CIIPABSIHE ChC CTpEca.
e PaspuBaHe Ha yMeHUs 3a pellaBaHe Ha KOH(IUKTH.

e ll3yuaBaHe Ha Ipoleca Ha B3eMaHe HA PALOHAIHU PELICHHS.

° I/IsyanaHe Ha YMCHH 3a pa3lo3HaBaHC U YCTOSABAHE HA BJIIMAHUE OT BPHCHHULIU.

II1. HampaBJienusi Ha aeiiHocTUTE U GopMHU HA padoTa.

1. PaboTa Ha KJIacHHTE PBKOBOAUTE/IN U MPEoaaBaTe/INTE.

3.Tpenunr-cecuu

Ipunenna rpyna KomnonenTn eau u 3agaun Dopmu HA
U3NbJIHEHH e
YuyeHunu Nudopmanus 1.Pa3BuBane Ha | "Jleknun

Yuun.marepuai LIEHHOCTHUTE. =Jluckycumn
Yuui.mporpamu 2.3HaHue u | "I'pynoso
VYuun.cpena MOYHUTAHE Ha | KOMCHTHpPAHE

YHUBEPCATHUTE *PoisieBn Urpu

LIEHHOCTH. *|'pynosu cpelu

3.Cp31aBaHe Ha | *O0mm IEHHOCTHU

COOCTBEHO BWXJaHE | *Y4eOHH 4acoBe

y nereto 3a no6po u | (UK)

JIOTIIO.

4.Mopenupane  Ha

3IpaBOCJIOBHO

MOBEJICHUE.

5.YcBosiBane Ha mMo-

001 KU3HEHU

YMEHHUS.

6.Ilonnomarane Ha

JUYHOTO

3al03HAHCTBO C JIela

oT pazIuYHU

OOIIIHOCTH, C JI€ela B

HEPaBHOCTOWHO

MOJIOKEHUE, C Jena

OT UMHCTHUTYITUUTE.

Ponurenn Nudopmanus 1.ITo-ronsima =Jluckycuun
aHTaXupaHocT  Ha | *['pynoBu cpemu
poaUTENUTE B | =[lapanenkoBu
VYWJIAIIHAS  KUBOT. | POJUT. CPEIIH
2.Pabota c
POIUTENNTE YJICHOBE
Ha YUYUITULTHOTO
HAaCTOSITEJICTBO.




“Kak ma momorhere
Ha Bamrero nmere na
ycIiee B yuuiiuiie?”’

VIII. I1naH 3a npoTHBOJElCTBHE HA TOPMO3a M HacuJueTo yyedHa 2021- 2022 roquna

1. TEMHOCTH HA HUBO KJIAC

OINMACHOCTUTEC OT HACUJIMC B UHTCPHCT
MNPpOCTPAHCTBOTO U TMPCACTABAHCTO
UM B 4acC Ha KJiaca.

Ilpuuesana rpyna HeitnocTn Cpok OTtrosopaunm
VYyenuru ot ,»Jla ce 3armo3HaemM*‘ — rpymnona padora | M.09 Kn.ppkoBoau-
1 xnac B ITbPBU KJIaC. tenu 1.kmac
Nsroresne Ha MpaBUIIa 3a | M.09 Kn.ppkoBoau-
B3aMMOOTHOIIIEHHUATA B KJIaca. Tenu 1.xnac
[IpoBexxnane Ha nquckycuu B vaca Ha | [Ipe3 Kn.ppkoBoau-
KJlaca ¢ MPUMEpHH TeMHU: ,,J]a ObaeM | yud.roguHa Tenu 1.xmac
THPIEIUBU C OKOJIHUTE .
VYuenunu ot 2-4 k1. | CBEeTOBEH JCH Ha 100poTaTa. [Ipe3 Kin.pproBoau-
Y4.TOJUHA | TeIH 2. U
4.xnac
[TpoBexmane Ha KOHKYpC 3a pucyHka | [Ipe3 Ki.pproBoau-
Tema ,,Moero yuunuiie — mMscto 0e3 | YI.rOJIMHA | TEJIH 2.m
Hacuiue” 4.xac
VYuenunu ot 5-7 k1. | Or6enszBane JleHs Ha po3oBarta Ki.ppxoBoau-
(nanenka — JeH NPOTHB TOPMO3a B Tenu S.- 7.KI1ac
YUHIIUIIE ChC CICTHUTE EHHOCTH:
- u3paboTBaHE HaA TOCTEPH
"PaznuaHn, HO 3aeIHO" |
- HaanucBaHe Ha OaloHH C
MOCTaHUsl 32 TPEBEHIMS Ha
arpecusiTa W  HacCWJIHETO B
YUUIIULLE, B CEMENCTBOTO,
O0IIECTBOTO U MYCKAaHETO MM B
TO3H JIEH.
WsrotBsiHe Ha mpe3eHTaruu  3a | M.12 Kin.pproBoau-

Teu 5.- 7.x51ac




[IpoBexknane Ha quckycuu B yaca Ha | [Ipe3 Kn.ppkoBoau-
K7aca ¢ TpEMepHHM  Temm: | Y4.TOAMHA | Tenu 5.- 7.Kiac
"TpprieHMETO € 3HAaK Ha CUJIHUTE",
,» ' bpIIEHUETO TMOO0EX1aBa BCUYKO’,
"ToepaHTHOCT HIpU BOJEHE Ha
crop".
2. IEHHOCTH HA HHUBO YYHJIHIIIE.
[Ipunenna rpyna JlentHocTH Cpok OTroBopHULIU
Y4uenunu [IpoyuBane ¢ ,,Brrpocuuk 3a Topmo3s | [Ipes B.Kazakosna,
S5-7 B yuriuie* — enekTponeH gopmar. | yu.roguna | @.Cmawmi,
KJI.;TIEIarOTUYECKU U B.HoBuena
HEIe1arorn4ecku
[IepcoHall AHanus u o6o6maBane  Ha | [Ipe3 B.MoBueBa
pe3ynTaTuTe OT H3CIEABAHETO OT | Y4.roJvHa
KOOpPJAUHAIIMOHHUS CHBET.
3ano3HaBaHe Ha yyeHHIU ¢ ¢popmure | M.11 Kn.ppkoBoau-
Ha Hacuwiue M ¢ MexaHn3ma 3a Tenu S.-7.Knac
MPOTUBOJACUCTBUE HA YUWIHAIIHUA
TOPMO3 MEXKy JlellaTa U yUeHULIUTE B
YUUITULIE.
3ano3HaBaHe Ha nejaroruuyeckus u | M.09 Jupekrop
HENeJAarornyeckd  IMepcoHal ¢ 3aM.-AUpPEKTOp
dbopmute Ha Hacunue, ¢ MexaHusma Y
3a MPOTHUBOECHCTBHE HA YYMIIMIHUSA
TOPMO3 MEXKIy JlellaTa U yYEHULIUTE B
yuuiauime u ¢ ANropuTbMma  3a
MIPUJIAraHeTo My.
Me:xnyHaponeH JeH Ha | [Ipe3 KII.pbKOBOJNTE
TOJIEPAaHTHOCTTA - u3paboTBaHe Ha | yu.roguHa | ju B [1E
TJIaKaTH, Tablia, mocTepu
CaetoBeH jsieH 3a 6opba ¢ Topmosa B | IIpes KJI.pBKOBOJNUTE
YUHIIAIIE — U3pa00TBaHe Ha MUIakaT | yuy.roguHa | ju B [1E

Tabna, TpOBEXIaHE Ha IHCKYCHUH,
HpEe3CHTALNH.




Ponurenu 3ano3naBane Ha pogutenute oT OC ¢ | [Ipe3 P.ITacesa
00001IeHUTE pe3yaTaTu OT | y4.roJuHa
nmpoy4yBaHero ¢ ,,BBOpocHUK 3a
TOPMO3 B YUWIHIIE ' U IPESAMPUCTUTE
MEpPKH 3a IPOTHUBOJICHCTBHE.

Vuunuie UsrotBsine Ha romumieH ortdered | 07.2024 r. | B.MoBuesa
JIOKJIa/] Ha KOOPAMHAIMOHHUS CHBET
JI0 TUPEKTOPa Ha YUUIIHILETO.

[pencrapsne Ha pesyarature ot | 07.2024 r. | B.MoBuesa

IMpoy4YBaHUATA Ha TroAUIIHUA
neaarorutdeCKu CbBET.




