
 

 

 

План за провеждане на съпътстващи мероприятия в 

ОУ „Шандор Петьофи“ за популяризиране на основните цели 

на Схема „Училищен плод“ 

2022/ 2023 учебна година 

 

Консумацията на пресни плодове и зеленчуци доставя на организма витамини, 

минерали и хранителни вещества, които са необходими за развитието на подрастващия 

организъм. 

Схемата за предоставяне на плодове и зеленчуци подпомага приема на 

разнообразни храни, необходими за изграждането на здрав и жизнен организъм в най-

интензивния период от неговото развитие. По този начин се придобиват знания по 

отношение на същинските процеси в селското стопанство и се създават навици, които 

спомагат за устойчиво следване и утвърждаване на здравословни принципи в храненето. 

Цели: 

1. Увеличение на консумацията на пресни плодове и зеленчуци от учениците. 

 

2. Подобряване на хранителните навици в дългосрочен план. 

 

3. Разширяване на знанията на учениците за разнообразието от селскостопански 

продукти и за здравословните хранителни навици.  

Дейности по Схема „Училищен плод“ 

2022/ 2023 учебна година 

Дата Мероприятие Отговорник 

Октомври 

2022 г. 

Познай по вкуса - игра Учители в групите за ЦОУД 

I – IV клас 

Ноември 

2022 г. 

Рецепти за зимнина – книжка  Учителите в групите за 

ЦОУД III - IV клас 

Януари 

2023 г. 

Сушени плодове и зеленчуци – 

здравословната традиция от времето на 

бабите 

Учителите в групите за 

ЦОУД I – IV клас 

Февруари 

2023 г. 

Плод или зеленчук? Любопитни факти Учителите в групите за 

ЦОУД - II и III клас 

Март 

2023 г. 

Здравословна чиния Учители в групите за ЦОУД 

I – IV клас 

 


