Qu3uyecKo eb3numMaHue u cnopm

XevpnaHe Ha OvANCUHA C KpoCMmOoCaHa KpaykKa .

IV 6 knac

CeemnaHa NeaHosa



XebpaaHuama ca cA0XHU NPOCMpPAHCMEBEeHU CKOPOCMHO—CUM08uU
ynpaxcHeHue ¢ YUKAU4YeH, ayuKau4yeH U cMeceH XapaKkmep Ha 0suxceHuemo.
Cnopeo xapakmepa my me moz2am 0a 6v0am pazodeneHu Ha

HAKO/KO 2pynu:

- maackaHe (2rone), mamaHe (QUCK U YyK), xevpasaHe (Konue);

- nped pamo (2rone), scmpaHu om pamomo (OUcK u 4YyK), Had pamo

(konue, manka monkKa);

- c aepoduHamuyHu (Konue u OucK) u 6e3 aepoOUHaMUu4HU

Kayecmea (2ron1e u YyK).

B npakmukama 3a ecuykume OUCYuUnAuHU 2pax0aHcmeeHoOCM e
npudobusio noHAMUemMo xevprsHe.

HAaneyuHama Ha nosnema e xevbpaaHUAMa ce obycaasa om peduya
¢akmopu u 3akoHomepHocmu. EOHume ce npoasaeam Ko2zamo ypedvm e 8
pbkama Ha amaema, Opy2ume — 1o epemMe Ha nosaema.

Apyz pakmop, c pewasawjo 3Ha4yeHuUe 3a NOCMuU2aHemo Ha

BUCOK CriopmeH pe3yamam 8 X8bpAAaHUAMA, € pUMmbMbm HaA U3NbsaHeHUe Ha
dsuzamesiHomo Oelicmeue — He208aMma epeMeHHO-NPOCMpPaHcmeeHama u

CKOPOCMHO-CuUs108a Xapakmepucmuka. PedyeaHemo Ha d8uUX@ceHuUemo Ha



omodesHUMe Yacmu Ha MAs0mMo 6 onpeoeneHa nocaedosamesnHocm, ¢
yCKopumesieH pumbvbmMm, e 8 0CHOB8AMA HA MAKCUMA/IHOMO YyCKOpseaHe Ha

ypeda npu NbAHOYeHHO MpPAaHchopmMmupaHe Ha HAAUYHUA CKOPOCMHOCUM08
rnomeHyuan Ha Xebpaa4d e pesyamam.

Mpu usyvyaeaHe HA MeXHUKAMA 8CAKO e0OHO X8bprisiHE MOXe 0d

6v0e pa3desnieHO Ha 08e OCHOBHU Yacmu — M0020MOBKda 3a X8bpAaHe U
XevpaaHe (3acuneaHe u ¢puHanHo ycunue). NMpunazaHemo Ha m.H.
»CucmemMmHo—cmpyKmypeH nooxo0” no3eon:a68a 8cAKo eOHO 0su2amesiHo

delicmeue 0a ce pa30denu HaQ omoenHU Yyacmu, ¢pasu uau enemeHmu c ozsneo
no-s1ecHomMo onucaHue u aHaau3. Om ma3su 2n1edHa MoYKa ce deghuHupam u
deeme nodcucmemu — M0020MOBKA 30 X8bprifiHe U CbUWUHCKO X8bpisiHe,
KOumo omaoeapam Ha 2paxc0aHCKuUme rnoHAMus 3acusaeaHe U (puHasaHoO
ycunue. Kamo obwu enemeHmu om me3u nodcucmemu 3d 8CUYKU X8bPAAHUSA
Moxce 0a ce mocoyam: Uu3Xo0HOMO MosioxceHue, Xxeama u ObpHaHemo Ha
ypeoda, npedsapumesHume 08uxeHus npu MmamaHemo Ha OUCK U YYK,
3acuneaHemo (N0OCKOK, 8bpmeHe, 6a2aHe), omdenHume ¢gpasu om
¢uHanHomo ycunue /08ymomopHuU, eOHOONOPHU uau be3crnopHu/,
u3nyckaHemo Ha ypeoa, cnupaHemo. Taka usnoxeHume obwu noaoxeHus
om xevpaaHuasma we 6v0am odopazsumu No-nodpPobHo Npu aHanu3a Ha
omodesnHuUMe QucyunauHu.

»Kpbvecmocanama kpauka” ce aeaea cevp3eauw,o 386eHO mexcdy 3acuneaHemo
u huHanHoOomMo ycunue. 3anNo04ed ¢ AKMUBHOMO NOCMABAHE HA Ne8Us KPaK
8bpPXy 0rIOpaMa , KoOemo cmaea Ha 8bMpewHamMa cmpaHa Ha cMvnaaomo -
unu Ha npedHama My 4acm, uau ¢ NpemvpKoneHa nema-npvcmu. Cnedea
MOWHO OMMAACK8aHe 68 NOCOKA Hanpeo U f1IeKo Haz2ope , Cblpo8o0eHO CbC
»3ameapaHe” Ha 198ama PobKa U PAMEHHUA NOAC CNPAMO MOCOKama Ha
3acuneaHemo npu eodewju Yacmu 0CHO CMbNAsO U 7158 XbabokK . o epeme
Ha 6e3cnopHama ¢hasza neeuam KpaK 3acmuad u pasmuHaea 0ecHus, Koemo e
npednocmaeKa 3a He3a6aeHo NpeMuHaeaHe 8 XebpsAHe 8 caedsawjama
Kpayka.
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