
ХРАНЕНЕ И ЗДРАВЕ – 5. КЛАС 

   Съставете здравословно меню за три дни. Обърнете внимание на брой 

хранения, часове и вещества в различните храни, които предлагате. 

Защитете тезата, че менюто е здравословно. 

  Задачата трябва да е изпълнена до следващия час, за да обсъдим 

менютата. 


