3APABHU NO3HAHUA U XUTUEHA HA ONOPHO-ABUIATE/NTHATA

CUCTEMA

1. Nlekapwm, cneumnanmnctu no sabonasaHua Ha OAC — opmoneo — mpasmMmamoso3su:

OLC obpKu TANOTO HU U3MNPABEHO, OCUTYPABA ABUMKEHMATA HU, 3aLLMTABA
YKM3HEHOBAXKHUW OPraHu OT yBpexaaHe

TpaBMUTE U HONECTUTE HA KOCTUTE U MYCKYIUTE 3aTPYAHABAT ABUNKEHUATA
HenpaBWIHO PAa3BUTUAT CKENET MOKe [a 3aTPYAHWU PAa3BUTUETO Ha BaXKHU

opraHu

2. yBPE)KAaHMﬂ Ha CKeJsieTa:

a/ paxwur:

3a60/1ABaHEe Ha cKeneTta Npu HOBOPOAEHU N ManKku Adeua :

KOCTUTE Ca MeKU

He MOraT Aa noemat TeXecTTa Ha TAN0TO

M3KPMBABAT CE KpaKaTa U rpPbAHMAT KoL

HeAOoCTUIbT Ha BUTaMUH D B opraH1ama NpuUUnHABA PaxuT

MNIAKOTO, CUpPEHEeTO, pubaTta 1 anuaTta ca xpaHu, 6oraTti Ha TO3M BUTaMMUH
obpasyBa ce 1 Npu NpaBeHe Ha C/TbHYEBU BaHU




6/ ckonuosa:
- TpaWHO U3KpUBABaHE Ha rPbOHAYHUA CTbNG

- MoJly4YaBa Ce B y4EeHWYEeCKa Bb3PacT OT HEMPABU/IHO CEAEHE Ha YNHA UK
610pPOTO, OT HOCEHE Ha TEXKKA YaHTa Ha PaMO MM C eaHaTa pbKa, OT Xo4eHe
n3ropbeH

B/ cuynBaHe /dpaKTypa/ Ha KOCTM — MHOrO 4ecTo CTaBa Npu Aeua :
- NpW urpa c Tonka

- KapaHe Ha KbHKu

- KapaHe Ha cKkentbopsg

- noAnupaHe npu nagaHe




I'/ U3KbA4YBaHEe /llchaU,Mf-l/ - TPaBMa, MPU KOATO Ce pa3mMecTBaT KOCTUTE B CTaBaTa, C
KOATO Ca CBbpP3aHU

KonsHa cTaga

3. YBpexXAaHUA Ha CKeNleTHUTE MYCKYN:

® MHOTO ro/IIMO HaToBapBaHe Ha MYCKY/IUTE MOXe Aa A0oBeje A0 Bb3naneHue,
pasTAraHe UM CKbCBaHE Ha CyXOXKMU/NE WU MYCKY/THO TAIO

® Hall —4YecTo OT TOBa CTPaLAT CNOPTUCTUTE — KbHKbOPU, GYTOONNCTU, TMMHACTULM,

WAHIMCTN U Aap.




0c0b6€eHOo onacHO e CKbCBAaHETO Ha aXMNecoBOTO CyxXoxXunme — npu TakaBa Tpasma
ABUXEHUETO Ha XOAUNNOTO CTaBa HEBBb3MOXHO, HOBEK OKYLABa

MY3UKAHTUTE — LnUrynapu, BUONOHYENNUCTU, NNAHUCTUN — YECTO CTpaaaT OT
Bb3nazieHne Ha CyXOXKNINATA Ha NPBCTUTE Ha PbUETE, ABUKEHUATA UM CTaBaT
OrpaHUYEHMN, 3abaBeHUN N 60Ne3HEHM

3a 0a pa3zsueme npasusHO ONOpPHO — 0su2amenHama
cu cucmema, mpsabea 0a ce XxpaHUMe Nv/AHOYEHHO, 0a
usnonseame baazonpuasmHomo delicmeue Ha sooama,
0a cnopmyeame u 0a crnazeame CMPUKMHO yKa3aHuama
Ha mpeHboOpuMe 3a NPAsUAHO hu3uU4YecKo
HamoeapeaHe.

Kpacue cunyem Ha msanomo ce nocmuaa ¢ nayeaHe u
aepobuka.

JomaluHa paboTa: npoeKT Ha Tema: 3abonasBaHua n
yBpeKaaHe Ha cKeneTta



