




Спринтови дистанции

Средни дистанции

Дълги дистанции

Щафети

Бягане с препятствия











Рекорди при бягане

Юсеин Болт – летни олимпийски игри, 
2012год. – Лондон, Великобритания

Рекорди:
• 100 метра – 9,58 сек. 
• 200 метра – 19,19 сек.
• Щафета – 36,84 сек.



Скачане

Дълъг скок

Висок скок

Троен скок

Овчарски скок











Хвърляне

Мятане на диск

Тласкане на гюле

Хвърляне на копие

Хвърляне на чук



Мятане на диск



Тласкане на гюле



Хвърляне на копие



Хвърляне на чук



Български атлети

Стефка Костадинова – 30.08.1987г., световно първенство – Рим, Италия



Йорданка Донкова, летни олимпийски игри 1988г. - Сеул




