
ЗДРАВНИ ПОЗНАНИЯ ЗА ОТДЕЛЯНЕТО И ОТДЕЛИТЕЛНАТА 

СИСТЕМА 

 

 

1. Какво можа да доведе до заболявания на органи на отделителната система? 

а/ алкохол и никотин – дори в малки количества предизвикват промени в 

клетките на бъбреците, което нарушава правилното образуване на урина 

б/ силни подправки – дразнят и увреждат клетките на отделителните органи 

в/ много лекарства – бъбреците силно се увреждат от големи количества 

антибиотици 

г/ бактерии – проникват в бъбреците с кръвта или от външната среда по 

пикочния канал,  тези болести се лекуват много трудно 

д/ простуда – предизвиква възпаления, които може да са трудно лечими и 

продължителни 

е/ груби удари в областта на кръста – бъбреците са много нежни органи, 

поддържат се на местата си от два големи кръвоносни съда, грубите удари в 

областта на кръста може да предизвикат спадането им в коремната кухина 

2. Основни болести на отделителната система: 

 

БОЛЕСТ ЗАСЕГНАТ ОРГАН СЪЩНОСТ НА 
БОЛЕСТТА 

ПРИЗНАЦИ 
НА БОЛЕСТТА 

ПРИЧИНИ ЗА 
ЗАБОЛЯВАНЕТО 

Цистит пикочен канал възпаление парене при 
уриниране, 
болки  

бактерии, 
простуда 

Пиелонефрит бъбреци  
пикочопроводи 

възпаление болки в 
областта на 
бъбреците 
при 
почукване, 
болки в 
кръста, 
повишена 
температура, 
трудно 
уриниране  

бактерии, 
простуда 

Бъбречни 
камъни и пясък 

бъбреци – 
каналчета и  
бъбречно легенче 

образуване 
на камъни и 
пясък 

силни болки 
в кръста, 
повръщане 

инфекции, 
задържане на 
урината, 
нарушена обмяна 
на веществата 

 



Домашна работа: Проучете чрез допълнителна литература как може да се 

продължи животът на човек  с напълно увредени бъбреци. 

    

  


