
Околен свят 

Аз и моето здраве 

 

Работата по тази тема е за упражнение на наученото досега. В първата 

задача се изразява лично мнение по отношение на изобразените ситуации с 

помощта на емотикон /☺/ или ˅. Обсъждат се въпросите: Трябва ли да се 

спортува? Какво е закаляване и нужно ли е то? Полезни ли са 

движението и разходките сред природата? Поддържането на чистота 

влияе ли на здравето?  

Илюстрациите на стр. 47 от учебника представят конкретни дейности, 

които правим, за да поддържаме здравето си.  

Коя дума е подходяща, за да се допълни изречението на стр. 46? 

Здравето е  ………………………………. богатство. 

* най-голямото /обръща се внимание на правописа/ 

Дом. работа: Учебна тетр., стр. 38 и 39 

Задачата на стр. 38 изисква самостоятелен прочит на всяко от 

изреченията и номериране на подходящата картинка.  

Задачата на стр. 39 е обратна – за всяка номерирана картинка се записва 

името на спорта, който изобразява. 

 

 

 


