
Дневен режим 

 

Продължителност на учебните часове и почивките 

 Начало на учебните занятия – 8.00 ч. 

 Продължителност на учебните часове и занятия: 

-  I  клас - 35 минути 

Малката почивка е 10 мин. Голямата почивка е 30 мин. 

1. клас 

1 час 8.00 – 8.35 ч. 

Почивка 8.35 – 9.05 ч. 

2 час 9.05 – 9.40 ч. 

3 час 9.50 – 10.25 ч. 

4 час 10.35 – 11.10 ч. 

5 час 11.20 – 11.55 ч. 

6 час 12.05 – 12.40 ч. 

 

Целодневна организация на учебния ден / ЦОУД/ 

1.клас 

 Дейности След 4. час След 5. час След 6. час 

 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

11.10 - 11.45 ч. 11.55 - 12.30 ч. 12.40 - 13.15 ч. 

2 Самоподготовка 11.55 - 12.30 ч. 12.40 - 13.15 ч. 13.20 - 13.55 ч. 

3 Самоподготовка 12.40 - 13.15 ч. 

 

13.25 - 14.00 ч. 14.00 - 14.35 ч. 

4 Самоподготовка 13.25 - 14.00 ч. 

 

14.10 - 14.45 ч. 14.40 - 15.15 ч. 

 Почивка 14.00 - 14.30 ч. 

 

14.45 - 15.15 ч. 15.15 - 15.45 ч. 

5 Занимания по интереси 14.30 - 15.05 ч. 

 

15.15 – 15.50 ч. 15.45 - 16.20 ч. 

6 Организиран отдих и 

физическа активност 

15.15 - 15.50 ч. 16.00 – 16.35 ч. 16.25 - 17.00 ч. 

 

 


