
 
 

ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ИНСТИТУЦИЯТА ЗА УЧЕБНАТА 2022/2023 г. 

 
1. Организация на учебния ден 

Обучението в училището се осъществява в дневна форма, с едносменен режим на 

работа. Организацията на учебния ден е целодневна. Задължителните учебни часове се 

провеждат до обяд, а дейностите по самоподготовка, заниманията по интереси и 

организиран отдих - след обяд. 

Училището е отворено в работните дни от 7.00 ч. до 19.00 ч. 

 
2. Продължителност на учебните часове и междучасия 

 Начало на учебните занятия 

- начален етап: I - II клас – 8.20 ч., III - IV клас – 8.00 ч. 
 

- прогимназиален етап – V – VII – 7.30 ч. 

 Продължителност на учебните часове и занятия: 

- I - II клас - 35 минути 

- III - IV клас - 40 минути 

- V- VII клас - 40 минути 

Малкото междучасие е 10 мин. Голямото междучасие е 30 мин. 

 
3. Графици за провеждане на учебните занятия 

 

 Начален етап 
 

1. клас  2. клас 

1 час 8.20 – 8.55 ч. 1 час 8.20 – 8.55 ч. 

Голямо 
междучасие 

8.55 – 9.25 ч. 2 час 9.05 – 9.40 ч. 

2 час 9.25 – 10.00 ч. Голямо 

междучасие 

9.40 – 10.10 ч. 

3 час 10.10 – 10.45 ч. 3 час 10.10 – 10.45 ч. 

4 час 10.55 – 11.30 ч. 4 час 10.55 – 11.30 ч. 

5 час 11.40 – 12.15 ч. 5 час 11.40 – 12.15 ч. 

6 час 12.25 – 13.00 ч. 6 час 12.25 – 13.00 ч. 



3. клас  4. клас 

1 час 8.00 – 8.40 ч. 1 час 8.00 – 8.40 ч. 

2 час 8.50 – 9.30 ч. 2 час 8.50 – 9.30 ч. 

3 час 9.40 – 10.20 ч. 3 час 9.40 – 10.20 ч. 

Голямо 

междучасие 

10.20 – 10.50 ч. Голямо 

междучасие 

10.20 – 10.50 ч. 

4 час 10.50 – 11.30 ч. 4 час 10.50 – 11.30 ч. 

5 час 11.40 – 12.20 ч. 5 час 11.40 – 12.20 ч. 

6 час 12.30 – 13.10 ч. 6 час 12.30 – 13.10 ч. 

7 час 13.20 – 14.00 ч. 7 час 13.20 – 14.00 ч. 

 

 Прогимназиален етап 
 

5 - 7. клас 

1 час 7.30 – 8.10 ч. 

2 час 8.20 – 9.00 ч. 

3 час 9.10 – 9.50 ч. 

Голямо 

междучасие 

9.50 – 10.20 ч. 

4 час 10.20 – 11.00 ч. 

5 час 11.10 – 11.50 ч. 

6 час 12.00 – 12.40 ч. 

7 час 12.50 – 13.30 ч. 

8 час 13.40 – 14.20 ч. 

 
Целодневна организация на учебния ден / ЦОУД/ 

1. клас 
 

 Дейности След 4. час След 5. час След 6. час 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

11.40 - 12.15 ч. 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 

2 Самоподготовка 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 13.50 - 14.25 ч. 

3 Самоподготовка 13.10 - 13.45 ч. 13.55 - 14.30 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

4 Самоподготовка 13.55 - 14.30 ч. 14.40 - 15.15 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

 Следобедна закуска 14.30 - 15.00 ч. 15.15 - 15.45 ч. 15.35 - 15.55 ч. 

5 Занимания по интереси 15.00 - 15.35 ч. 15.45 – 16.20 ч. 16.00 - 16.30 ч. 

6 Организиран отдих и 
физическа активност 

15.45 - 16.20 ч. 16.30 – 17.05 ч. 16.35- 17.05 ч. 



2.  клас 
 

 Дейности След 4. час След 5. час След 6. час 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

11.40 - 12.15 ч. 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 

2 Самоподготовка 12.25 - 13.00 ч. 13.10 - 13.45 ч. 13.50 - 14.25 ч. 

3 Самоподготовка 13.10 - 13.45 ч. 13.55 - 14.30 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

4 Самоподготовка 13.55 - 14.30 ч. 14.40 - 15.15 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

 Следобедна закуска 14.30 - 15.00 ч. 15.15 - 15.45 ч. 15.35 - 15.55 ч. 

5 Занимания по интереси 15.00 - 15.35 ч. 15.45 – 16.20 ч. 16.00 - 16.30 ч. 

6 Организиран отдих и 
физическа активност 

15.45 - 16.20 ч. 16.30 – 17.05 ч. 16.35 - 17.05 ч. 

3. клас 
 

 Дейности След 5.час След 6.час След 7.час 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

12.30 - 13.10 ч. 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.40 ч. 

2 Самоподготовка 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.50 ч. 14.55 - 15.25 ч. 

3 Самоподготовка 14.10 - 14.50 ч. 15.00 - 15.40 ч. 15.30 - 16.00 ч. 

4 Самоподготовка 15.00 - 15.40 ч. 15.50 - 16.30 ч. 16.05- 16.35 ч. 

 Следобедна закуска 15.40 - 16.10 ч. 16.30 - 17.00 ч. 16.35 – 16.55 ч. 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 17.00 - 17.30 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

6 Организиран отдих и 
физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 17.35 - 18.05 ч. 17.30- 18.00 ч. 

4. клас 
 

 Дейности След 5. час След 6. час След 7. час 

1 Организиран отдих и 

физическа активност 

12.30 - 13.10 ч. 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.40 ч. 

2 Самоподготовка 13.20 - 14.00 ч. 14.10 - 14.50 ч. 14.55 - 15.25 ч. 

3 Самоподготовка 14.10 - 14.50 ч. 15.00 - 15.40 ч. 15.30 - 16.00 ч. 

4 Самоподготовка 15.00 - 15.40 ч. 15.50 - 16.30 ч. 16.05- 16.35 ч. 

 Следобедна закуска 15.40 - 16.10 ч. 16.30 - 17.00 ч. 16.35 – 16.55 ч. 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 17.00 - 17.30 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

6 Организиран отдих и 
физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 17.35 - 18.05 ч. 17.30 - 18.00 ч. 



5- 6 . клас 
 

 Дейности След 6. час След 7. час След 8. час 

1 Организиран отдих и 
физическа активност 

12.50 - 13.30 ч. 13.40 - 14.20 ч. 14.30 - 15.00 ч. 

2 Самоподготовка 13.40 - 14.20 ч. 14.30 - 15.10 ч. 15.05 - 15.35 ч. 

3 Самоподготовка 14.30 - 15.10 ч. 15.20 - 16.00 ч. 15.40- 16.10 ч. 

4 Самоподготовка 15.10 - 15.50 ч. 16.10 - 16.50 ч. 16.15 - 16.35 ч. 

 Следобедна закуска 15.50 - 16.10 ч. 16.50 - 17.10 ч. 16.35 - 16.55 ч. 

5 Занимания по интереси 16.10 - 16.50 ч. 17.10 - 17.40 ч. 16.55 - 17.25 ч. 

6 Организиран отдих и 
физическа активност 

17.00 - 17.40 ч. 17.45 - 18.15 ч. 17.30 - 18.00 ч. 

 

*Час на класа и Час за спортни дейности се провеждат извън утвърденото седмично 

разписание по утвърден от директора график. 

 
Продължителността на работното време на учители, служители и помощен персонал 

е 8 часа. 

 

Учителите се явяват преди започване на първия учебен час по утвърден график. 

Изпълняват задълженията си съгласно длъжностната характеристика и дежурят по 

утвърден от ръководството график. Правата и задълженията на персонала са 

регламентирани в длъжностни характеристики. 

 

С настоящия дневен режим са запознати членовете на педагогическия колектив на 

заседание на ПС с протокол № 11 / 14.09.2022 г. 


